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Πρόγραµµα Πολιτιστικών Θεµάτων

µε τίτλο: 

«ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ ΜΑΣ»



Προκειµένου να

γνωρίσουµε τα έθιµα

του τόπου µας

ρωτήσαµε συγγενείς

και φίλους και

καταγράψαµε ό,τι µας
είπαν



Συλλέξαµε στοιχεία

από εφηµερίδες αλλά

και από το internet



Συγκεντρώσαµε

συνταγές από

παραδοσιακά φαγητά

και γλυκά τα οποία

µαγειρέψαµε στην

τελική γιορτή µας



Βρήκαµε cd µε τοπικά παραδοσιακά

τραγούδια και µουσική, dvd µε εκποµπή
αφιερωµένη στον τόπο µας και περιοδικά

πάνω στον πολιτισµό και την παράδοσή

µας



O τόπος µας όµως δεν είναι µόνο το χωριό ή η πόλη

που ζούµε αλλά ολόκληρη η Ελλάδα. Στα πλαίσια
λοιπόν του προγράµµατός µας επισκεφτήκαµε την

Έδεσσα, τη Βεργίνα, τη Νάουσα, το Σέλι και τη
Θεσ/νίκη και γνωρίσαµε τα δικά τους έθιµα



Αφού τα συγκεντρώσαµε όλα αυτά και τα

συζητήσαµε οι συµµετέχοντες του

προγράµµατος οργανώσαµε την τελική

µας γιορτή



Την ηµέρα της γιορτής µαγειρέψαµε και

δοκιµάσαµε παραδοσιακά φαγητά και γλυκά



Συγκεντρώσαµε παραδοσιακά αντικείµενα

και χορέψαµε σε παραδοσιακούς ρυθµούς



Κάποια από τα έθιµα που συγκεντρώσαµε είναι:

Μπαϊράµι, Γάµοι (Ποντιακοί, Αρσακιώτικοι, 
Μουσουλµανικοί, Σαρακατσάνικοι),

Χιντρελλέζ, Αποκριάτικα ήθη και έθιµα, 
Το κάψιµο του Τζάρου, Οι ψωµόγεροι,

Χριστουγεννιάτικο έθιµο της Βόρειας Ελλάδας

(το «κάψιµο του Ιούδα»), Γαϊδουροδροµίες,  
Τσιτσί, Τα κάλαντα, Τα ιννιά φα(γ)ιά, 

Οι µεταµφιέσεις, Τα νυχτέρια, Η Βαρβάρα, 
Το έθιµο του νιπτήρα, Ο Λάζαρος, 

Το δρώµενο του Μπέη, Κλήδωνας, 
Τζαµάλα, Πρωτοµαρτιά κ.α.



Τα φαγητά που δοκιµάσαµε είναι:

Μιενταβίκ, µπακλαβάς, ρώσικη σαλάτα, 
ντολµάδες µε αµπελόφυλλα, µιντόκ, 
τυρόψωµο, κισίρ, τιραµισού, 
κρεατοσαλάτα, ο παπαρουνόσπορος
γλυκός, χαλβάς(του κουταλιού), ωτία, 
σαραγλί, πριάνικι, τζιγεροσαρµάς



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ

• Υ.Σ. Οι συνταγές και τα έθιµα υπάρχουν
αναλυτικά σε αρχείο στο σχολείο µας. 


